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SCHEMA VISUEL : SURMOI – MOI – IDEAL DU MOI – TRANSFERT 

La dynamique Surmoi / Moi / Idéal du Moi / Transfert / Analyste dans la cure 
psychanalytique. 

----------------------------- 
|                 SURMOI            | 
|  Interdits – Jugement     | 
|   Culpabilité – Honte       | 

----------------------------- 
↑ 

| (pression) 
| 

----------------------    |      ------------------------- 
|        IDÉAL DU MOI     | ←----→ |          MOI            | 
|  Exigence d’être    |        | Instance consciente /   | 
|         parfait – modèle   |        | médiatrice              | 

----------------------              ------------------------- 
↑                                ↑ 

| (idéalisation)                 | 
|                                          | 
|                (transfert)       | 
|                                          | 

↓                                 ↓ 
------------------------------------------------- 

|                      ANALYSTE                        | 
|            Reçoit les projections :            | 
|                - d’autorité (Surm                | 
|   - d’idéal (Idéal du Moi)                     | 

|  Travaille à défaire cette double capture      | 
------------------------------------------------- 

COMMENT LIRE CE SCHEMA 

Le Surmoi → pèse sur le Moi 

Il exerce : 

• Jugement, 
• Interdits, 
• Culpabilité. 

Dans le transfert, cette pression est projetée sur l’analyste (peur d’être jugé). 

L’Idéal du Moi ↔ Moi 

Le Moi se compare à un modèle idéal : 
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• “être un bon analysant” 
• “plaire à l’analyste” 
• “ne pas décevoir” 

Dans le transfert, l’analyste devient l’image idéalisée. 

Le transfert → analyste 

L’analyste reçoit la projection de : 

• La fonction du Surmoi (juge moral), 
• La fonction de l’Idéal du Moi (modèle parfait). 

C’est ce que la cure doit défaire, pour laisser émerger le désir inconscient. 


	SCHEMA VISUEL : SURMOI – MOI – IDEAL DU MOI – TRANSFERT
	COMMENT LIRE CE SCHEMA
	Le Surmoi → pèse sur le Moi
	L’Idéal du Moi ↔ Moi
	Le transfert → analyste


